
  
 
 

Deze didactische tips, geschreven door Sofie Bauwens, worden je aangeboden in 
het kader van “Lied van de Maand” van Koor&Stem. 
 

TIPS – DE BOERINNEKESDANS 

Opwarming 
Alvorens je samen gaat zingen, kan het fijn zijn om even op te warmen. Neem je zangers in 
gedachten even mee naar buiten! Stel je voor dat je op een boerderij bent: het zonnetje schijnt, de 
vogeltjes fluiten en de bloemetjes geuren naar zomer!  

We willen graag de zomer ruiken en gaan de zomerlucht opsnuiven: *adem diep in en adem uit*.  

Op deze manier hebben jullie allemaal diep adem gehaald. Herhaal dit enkele keren.  

Refrein – strofe – refrein  
Bij het beluisteren van het liedje merk je dat dit uit verschillende delen bestaat. Het refreintje is 
het bekendste deel en zal iedereen snel kunnen meezingen. Om de zangers wat rust te geven, kan 
je ervoor opteren om het tussendeeltje (= strofe), wat minder gekend is, solo te zingen. Op die 
manier kan je wel steeds het volledige lied zingen. Na enkele keren kan je de zangers die willen, 
uitnodigen om ook het tussendeel mee te zingen!  

Attribuut 
Soms kan het extra helpen om een bepaald attribuut of een bepaalde afbeelding te koppelen aan 
een specifiek lied. In dit geval zou je bijvoorbeeld een oud sjaaltje (of een grote zakdoek) kunnen 
gebruiken om rond je nek te binden. De meest gekende zijn de rode sjaaltjes met witte stippen! 
Als je meerdere sjaaltjes hebt, kan het ook fijn zijn om de zangers hiermee te laten zwaaien tijdens 
het zingen. Zo krijg je een Vlaamse versie van “Le lac du Connemarra”. 

 

 


